
※あくまでも予定です。ご了承ください。
IFA OFA.A

12月
活動内容 時間 会場 活動内容 時間 会場

1 月 OFF 1 月 OFF

2 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 2 火 TR 18:00-20:00（予約済み） 小川運動公園多目的AB

3 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 3 水 TR 18:00-20:00（予約済み）
17:00-19:00（予約済み）

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

4 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 4 木 TR 18:00-20:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

5 金 OFF or 通院 5 金 選手権全国（移動日・前泊）

6 土 6 土 選手権全国（一回戦） vs十勝FSﾘﾄﾙｶﾞｰﾙｽﾞU-15 KO13:30 J-GREEN堺S5（大阪）

7 日 7 日 選手権全国（二回戦） vs gloria or北陸 KO13:30 J-GREEN堺S2（大阪）

8 月 OFF 8 月 OFF

9 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 9 火 TR 18:00-20:00（予約済み） 小川運動公園多目的AB

10 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 10 水 TR 18:00-20:00（予約済み）
17:00-19:00（予約済み）

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

11 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 11 木 TR 18:00-20:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

12 金 OFF or 通院 12 金 OFF or 通院

13 土 TRM vs明秀学園日立高校 KO 14:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的 13 土 選手権全国（移動日・前泊）

14 日 14 日 選手権全国（準々決勝）
IFA女子国ｽﾎﾟTC練習会

vs浦和or熊本or白岡or常葉 KO11:00 平和堂HATOｽﾀｼﾞｱﾑ（滋賀）
ひたちなか地区多目的広場

15 月 OFF 15 月 OFF

16 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 16 火 TR 18:00-20:00（予約済み） 小川運動公園多目的AB

17 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 17 水 TR 18:00-20:00（予約済み）
17:00-19:00（予約済み）

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

18 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 18 木 TR 18:00-20:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

19 金 OFF or 通院 19 金 OFF or 通院

20 土 20 土 TRM（予定）

21 日 関東U-18 2部ﾘｰｸﾞ後期⑦ vs 流通経済大柏高校 KO 11:15 ひたちなか地区多目的G 21 日 TRM（予定）

22 月 帰省 22 月 OFF

23 火 23 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

24 水 24 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

25 木 25 木 選手権全国（準決勝） 未定 KO13:30 AGFﾌｨｰﾙﾄﾞ（東京）

26 金 26 金 OFF

27 土 27 土 選手権全国（決勝）
帰省日（1/2）

未定 KO11:00 味の素ﾌｨｰﾙﾄﾞ西が丘（東京）

28 日 28 日 帰省日（2/2） -12:00 OFA寮

29 月 29 月

30 火 30 火

31 水 31 水

1月
活動内容 時間 会場 活動内容 時間 会場

1 木 1 木

2 金 2 金

3 土 3 土

4 日 帰寮 4 日

5 月 OFF 5 月

6 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 6 火 帰寮日 16:30-18:00 OFA寮

7 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 7 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

8 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 8 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

9 金 OFF or 通院 9 金 OFF or 通院

10 土 2025 JCY女子サッカーチャレンジカップ 10 土

11 日 2025 JCY女子サッカーチャレンジカップ 11 日

12 月 2025 JCY女子サッカーチャレンジカップ 12 月

13 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 13 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

14 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 14 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

15 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 15 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

16 金 OFF or 通院 16 金 OFF or 通院

17 土 17 土 参入戦運営：藤田不在

18 日 18 日

19 月 OFF 19 月 OFF

20 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 20 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

21 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 21 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

22 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 22 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

23 金 OFF or 通院 23 金 OFF or 通院

24 土 24 土 参入戦運営：藤田不在

25 日 25 日 IFA女子国ｽﾎﾟTC練習会 9:00-18:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的AB

26 月 OFF 26 月 OFF

27 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 27 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

28 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 28 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

29 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 29 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

30 金 OFF or 通院 30 金 OFF or 通院

31 土 31 土 ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ専科ｶｯﾌﾟ①（予定）

2月
活動内容 時間 会場 活動内容 時間 会場

1 日 1 日 小美玉市民駅伝大会

2 月 OFF 2 月 OFF

3 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 3 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

4 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 4 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

5 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 5 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

6 金 OFF or 通院 6 金 OFF or 通院

7 土 7 土 ﾘｰｸﾞ運営会議：藤田19:00-不在

8 日 8 日

9 月 OFF 9 月 OFF

10 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 10 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

11 水 11 水 ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ専科ｶｯﾌﾟ②（予定）

12 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 12 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

13 金 OFF or 通院 13 金 OFF or 通院

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 OFF 16 月 OFF

17 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 17 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

18 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 18 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

19 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 19 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

20 金 OFF or 通院 20 金 OFF or 通院

21 土 21 土 ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ専科ｶｯﾌﾟ予備日

22 日 22 日 ﾌｨﾘｱ杯

23 月 OFF 23 月 IFA女子国ｽﾎﾟTC練習会 9:00-18:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的AB

24 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 24 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

25 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 25 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

26 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 26 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

27 金 OFF or 通院 27 金 OFF or 通院

28 土 28 土 ﾌｨﾘｱ杯

3月
活動内容 時間 会場 活動内容 時間 会場

1 日 1 日 ﾌｨﾘｱ杯

2 月 OFF 2 月 OFF

3 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 3 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

4 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 4 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

5 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 5 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

6 金 OFF or 通院 6 金 OFF or 通院

7 土 7 土 ﾘｰｸﾞ運営会議：藤田19:00-不在
引退試合（予定）

8 日 8 日 IFA女子国ｽﾎﾟTC練習会
送る会（予定）

9:00-18:00（予約済み） ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的AB

9 月 OFF 9 月 OFF

10 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 10 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

11 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 11 水 卒校式（予定）

12 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 12 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

13 金 OFF or 通院 13 金 OFF or 通院

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 OFF 16 月 OFF

17 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 17 火 TR 18:00-20:00 小川運動公園多目的AB

18 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 18 水 TR 18:00-20:00
17:00-19:00

ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A
ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的B

19 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 19 木 TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A

20 金 OFF or 通院 20 金 OFF or 通院

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 OFF 23 月 OFF

24 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 24 火 帰省日①

25 水 OFA合同TR 18:00-20:00 ﾀｽﾊﾟ ｼﾞｬﾊﾟﾝﾐｰﾄ ﾊﾟｰｸ多目的A 25 水 帰省日②

26 木 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 26 木

27 金 OFF or 通院 27 金

28 土 28 土

29 日 29 日

30 月 OFF 30 月

31 火 TR 17:45-19:10 つくばFC万博ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 31 火 帰寮日
TR

14:30-16:00
18:00-20:00

OFA寮
小川運動公園多目的AB


